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Las Rs (Erres) de mi vida
Les escribe Guadalupe CastoRena EspaRza, mis dos 
apellidos tienen R, mi madre se llama Raquel y mi 
padre MaRcos. La R es popular entre los nombres de 
los mexicanos y de otros países, tú estarás pensando en 
algunos, a ver si coincidimos, mi abuelo que se llamaba 
Rafael, mi tío Ramiro, mi prima Rebeca, pero hay otros 
como Ramón, Ramsés, Raúl, Raymundo, Raziel, Renata, 
Regina, Rómulo, Romeo, Romina, Ricardo, Rosa y 
muchos más, y eso hace que la R sea parte de la vida 
diaria, dato curioso, tan regio, tan rítmico, y para los fines 
de esta publicación, la R es Recordable, muchas personas 
han contribuído con esta publicación, pero sin el apoyo 
de Mildred Mariana Castorena Vázquez, no hubieran 
podido integrarse.

¡Qué genial!



6

En México nos encanta la R, esta letra esta tan arraigada 
en nuestra cultura, que hasta repetimos trabalenguas 
como aquel de “Tres tristes tigres tragaban trigo en tres 
tristes trastos” y no es una cosa de que la historia de estos 
tigres fuera difícil, sino que es un juego de palabras para 
que nuestra lengua no se trabe a pesar de que se llama 
trabalenguas. Aunque en el camino pasa lo que tiene 
que pasar, que se te trabe la lengua. Siempre podemos 
inventarnos diversos trabalenguas con la R, incluso me 
puse a jugar con algunas palabras, como: 

Rita rompe su rutina
Rómulo rema rumbo al río

La raqueta requiere reparación rápida 
Raquel reza el rosario y recoge rosas

Estos trabalenguas son una herramienta para que 
quienes tienen dificultad con la pronunciación de la R, 
puedan practicar y mejorar el uso de la misma, el pretexto 
de retomar la R (Erre) es básicamente recordar que esa 
letra es clave para cuidar nuestro entorno natural y el 
lugar donde vivimos. 

Desde hace tiempo tengo una misión que ha ido 
creciendo y no fue porque alguien me la impusiera, sino 

La R (Erre) de 
nuestro entorno
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porque un día abrí los ojos y tuve el impulso de querer 
cuidar la tierra donde nací. No sabía cómo hacerlo, no 
sé si lo he hecho bien, sé que he tenido eRRoRes, pero 
lo cierto es que hay un camino que sigo: el del corazón. 
Agradezco a cientos de personas que han sido parte de la 
misión de cuidar el planeta, que han asistido a un festival, 
a una charla, a una clase, a los lugares que cuidamos y 
a las tantas y tantas acciones que hemos realizado por 
nuestro mundo, por los animales y las plantas. 

Hay programas que nos invitan a cuidar el ambiente, 
como la iniciativa “Carta de la Tierra” o los “Objetivos del 
Desarrollo Sostenible”, pero también hay acciones que 
podemos hacer en nuestra vida diaria y que van más allá 
de nuestra casa, les hablo de las 3 Erres: Reducir, Reciclar 
y Reutilizar, de aquí el nombre del texto “Las Erres de 
mi vida”; vamos a comenzar con estas 3, hasta todas 
las Erres que nos marquen el camino para el cuidado y 
preservación del medio ambiente.
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Se le atribuye a la organización no gubernamental
Greenpeace la propuesta de las tres Erres, pero el origen 
de esta propuesta y de las otras que se mencionarán, 
provienen en un grupo de observadores sensibles, que, 
al ver el desastre ambiental, la pérdida de biodiversidad y 
la muerte de individuos silvestres, dieron el primer paso.

Una de esas personas fue Rachel Carson en 1962 qui-
en tras identificar que se ponía en riesgo la población 
del águila calva, símbolo nacional de Estados Unidos, 
comenzó a investigar y se dio cuenta que lo que mataba 
a muchas especies silvestres, incluyendo a la antes men-
cionada, era la bioacumulación del famoso DDT que se 
utilizaba para erradicar plagas en las casas y en los culti-
vos, por lo que en cadena alimenticia estaba afectando 
a los animales y humanos. Rachel transformó las mentes 
de muchas personas y las políticas públicas de los Estado 
Unidos, su influencia llegó a nuestros días de una forma 
positiva, ya que se tomaron acciones de conservación.

Cuando se puso en la mesa el tema del desastre am-
biental, muchas conciencias se despertaron, con eso 

¿Cuántas Rs (Erres) 
necesitamos para 
cuidar de nuestro 
medio ambiente?
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comenzó una revolución verde que no ha parado, misma 
que llegó a los documentos antes mencionados: la “Car-
ta de la Tierra” y los “Objetivos del Desarrollo Sostenible”, 
que nos hablan de principios éticos o como aquí vamos 
a platicar de “las tres Erres”, pero ¿Cuántas Rs (Erres) se 
necesitan para salvar al Planeta Tierra? ¡TODAS!
 
Si bien Carson no mencionó directamente las erres, su 
trabajo influyó en la creación de las normativas ambien-
tales modernas y la promoción de prácticas sostenibles, 
que décadas más tarde incluyeron las tres y cinco erres 
como concepto clave para la gestión de residuos y la 
conservación. A continuación te las presentamos.
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Las 5erres
Reducir
Disminuir el uso de productos y materiales, especialmente 
aquellos que generan residuos. Implica consumir menos 
y de manera más eficiente.

Reparar 
Arreglar productos dañados o desgastados en lugar 
de desecharlos y comprar otros nuevos, prolongando 
su vida útil.

Reutilizar
Aprovechar los productos al máximo antes de desecharlos, 
dándoles nuevos usos en lugar de adquirir otros nuevos.

Reciclar 
Separar y procesar los residuos para convertirlos en nuevos 
productos, evitando así el desperdicio de materiales.

Recuperar 
Extraer materiales o energía de residuos que ya no 
se pueden reutilizar o reciclar, a menudo mediante 
procesos como la compostación o la incineración con 
recuperación de energía.
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Así llegamos a las 3 Rs (Erres) originales: Reducir, Reuti-
lizar y Reciclar; a las añadidas Reparar y Recuperar. Este 
libro es una invitación a que tú puedas usarlas  y tam-
bién reflexionar con otras eRRes este movimiento verde, 
como ocurre si se...

Rechaza las bolsas que te quieran dar en el supermer-
cado, así como el unicel en tu licuado y jugo. 

Rehabilita y usa la bicicleta que está olvidada.

Repara la libreta a la que le quedaron hojas y que te 
puede servir para el semestre. 

Reacciona no consumas en forma desmedida.

Recoge la basura, la tuya y la que alguien más tiró.

Recolecta las bachichas de cigarro que alguien creyó 
que era inofensivo tirarlas. 

Robustece tus conocimientos sobre el medio ambiente. 

Es una realidad que los humanos somos quienes más 
hemos atentado contra nuestro planeta, que ha sido 
por generaciones el hogar no sólo de nuestra especia, 
sino de todos los terrícolas (plantas, animales, hongos, 
protozoarios, algas, bacterias y arqueos) y que SOMOS 
LA ÚNICA ESPECIE QUE TIENE LA RESPONSABILIDAD 
ÉTICA Y MORAL de cuidar el medio ambiente que 
nos rodea, así como a todas las especies con las que 
cohabitamos en la tierra.

Por ello es que materiales como este y movimientos como 
los antes mencionados surgen. Para comprenderlos con 
mayor detalle es necesario hacer una distinción.
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Hay una gran diferencia entre el consumo y el consumismo, 
lo explicamos en forma práctica: en el consumo haces 
una lista de cosas que satisfacen lo que necesitas para 
poder vivir en armonía con el medio ambiente, de lo 
contrario en el consumismo nos dejamos llevar por todo 
lo que vemos a nuestro alrededor: por la moda, por lo 
que otros tienen, por nuestro egoísmo, por querer tener. 
Pensamos que comprar nos dará la felicidad y después 
de que compramos  algo, volvemos a querer un nuevo 
“momento de felicidad”, cuando pasan estos eventos es 
cuando nos damos cuenta de que la felicidad se encuentra 
en un abrazo, en una palabra, en una sonrisa y no cuesta 
dinero, pero ¿cuántas personas están dispuestas a no ser 
consumistas? ¿Te lo has preguntado alguna vez?

Hice un ejercicio con unas personas, les pregunté: ¿cuánto 
tiempo están dispuestos a no estrenar una prenda? algu-
nos dijeron un mes, otras personas dijeron dos meses, 
otros tantos dijeron seis meses. Cuando yo era niña tener 
una cosa nueva era un evento muy grande, tan grande 
que, abrías el empaque con mucha emoción y mucha de-
licadeza, ahora las personas están acostumbradas a abrir, 
abrir y abrir paquetes, tirar, tirar y tirar empaques, y esa 
emoción por tener algo que se deseaba y a la vez se ne-

¿Cuál es la diferencia 
entre el consumo y el 
consumismo? 
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cesitaba, ahora ya no se presenta así, muchas 
personas tienen una emoción de unos cuantos 
segundos y luego desaparece, y otra y otra vez, sin 
arraigo, sin apreciar , sin encariñarnos de las cosas.

Hoy muchs artículos se han vuelto accesibles, los encon-
tramos muy baratos, aunque la mayoría de ellos de poca 
calidad, sin embargo, ello trae un costo alto para el pla-
neta y la sociedad: primero por la cantidad de basura que 
se produce, la explotación de los trabajadores de las em-
presas que se sienten obligadas a producir más y rápi-
damente. Otras empresas no utilizan materia prima que 
reduzca el impacto ambiental y en algunos casos experi-
mentan con animales, algo que no se debe admitir.

De las 5 R ś (erres) que se señalaron anteriormente, hay 
algunas que son más sencillas de ejecutar:

Reutilizar es una acción sencilla, ya que busca utilizar 
el mismo objeto para otro propósito sin transformarlo, es 
hermoso, pero como reza el dicho: EL MEJOR RESIDUO 
ES EL QUE NO SE PRODUCE.

Reducir es una mejor acción, ya que busca disminuir el 
uso de productos y materiales, en especial aquellos que 
generan residuos. Hay un movimiento internacional que 
se llama ZERO WASTE, que busca minimizar al máximo 
la cantidad de basura que se genera, llegando a residuos 
cero. Hay muchas personas alrededor del mundo que es-
tán muy cerca de la meta, sin embargo, algunos se pre-
guntan aun ¿Qué se ganan si sólo son una o dos o cien?, 
pero quien hace acciones altruistas por otros lo compren-
derá, a quien más impacta es a quien lo vive pues eso los 
hace más felices. 
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Te propongo disminuir los residuos, pues sabías que en 
2020 la cantidad de basura en Aguascalientes fue de 980 
mil kilos, pero sé que con tu ayuda lo vamos a reducir. 

Reparar era y debería ser común, antes nuestras 
madres extendían la vida útil de casi todas las cosas 
hasta de nuestras ropas, si teníamos algún agujerito en la 
prenda, rápido le ponían un parche de tela, esto podemos 
seguirlo haciendo al cuidar y reparar nuestra ropa para 
que dure más. 

Existen otras erres para las que necesitamos la intervención 
de instituciones o empresas que nos ayuden a ejecutarlas.

Reciclar es una acepción como de destruir para volver 
a hacer un nuevo producto, es decir, se toma un material 
usado, se descompone o transform,a (a menudo a través 
de procesos físicos o químicos) y luego se vuelve a crear 
algo nuevo a partir de ese material, por su dificultad que 
no es una tarea que nos corresponda a los ciudadanos 
como una actividad del diario.

Lo que sí nos toca hacer como actividad diaria para que 
haya un buen reciclaje, es separar en diferentes contene-
dores los desechos que sacamos sean de aluminio, pet, 
cartón, entre otros, ahora llamados residuos sólidos urba-
nos o residuos valorables. El Municipio de Aguascalien-
tes utilizó en una de sus campañas el nombre de “Basura 
que no es basura” para este tipo de desechos, con el ob-
jetivo de incentivar a la ciudadanía a sacarlos el día lunes 
de cada semana, para ser llevados a un espacio donde les 
dan el correcto fin y con ello contribuir a la solución.

Recuperar implica extraer materiales o energía de resi-
duos que ya no se pueden reutilizar o reciclar, a menudo 
mediante procesos como la compostación o la incinera-
ción con recuperación de energía. Por ejemplo: imagina 
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que una ciudad produce grandes cantidades de residuos 
orgánicos, como restos de comida y residuos de jardines, 
en vez de enviar estos residuos a un vertedero, la ciudad 
decide instalar una planta de biogás. En esta planta, los 
residuos orgánicos se descomponen a través de un pro-
ceso llamado digestión anaeróbica, que genera biogás 
(una fuente de energía renovable) y fertilizante natural.

En este caso, los residuos que ya no pueden reutilizarse 
ni reciclarse de manera directa se recuperan para extraer 
energía y un subproducto útil (fertilizante), en lugar de 
ser simplemente desechados. De esta manera, se da un 
segundo uso a los residuos y se aprovechan recursos que 
de otro modo se perderían.

Este es un claro ejemplo de la recuperación, una estrategia 
que se usa cuando no es posible reutilizar o reciclar los 
materiales, pero aún se pueden aprovechar de alguna 
manera, como la extracción de energía o materiales útiles.

Como puedes observar, aunque dos eRRes son un poco 
más complicadas, tenemos tres con las que podemos 
implementar acciones diarias, contribuir a una adecua-
da división de desechos y entregándola a quien, si puede 
darles un buen fin, sin embargo, todas de algún modo 
están relacionadas con el consumismo que está dañan-
do tanto a nuestro planeta.

Porque individualmente y si nos unimos, con nuestras 
acciones, podemos lograr cambios.

Es por eso que he creado algunos textos, que nos invitan  
a reflexionar cómo podemos contribuir a cuidar nuestro 
mundo, pero además te daré datos duros al respecto que 
puedes compartir con más personas y posteriormente 
vendrán una serie de recomendaciones en las que 
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dejaré dos líneas más para que tú puedas llenarlas con 
algunas otras ideas que te surjan después de leer lo que 
antes indiqué.

En las 5 ERRes NaRRativas para la Regeneración ambien-
tal contiene textos sobre personajes ficticios o basados 
en activistas reales, hablo de personas más cercanas y 
casos más locales, incluso les cuento cosas lindas de mi 
infancia; así que los invitamos a leerlos y seguir apoyando 
con ideas y acciones que nos permitan seguir con este 
movimiento verde.
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En este apartado te invitamos a leer el texto y reflexionar, 
comentar los datos duros con otras personas para 
enriquecerse sobre el tema y finalmente a que escribas 
dos o más recomendaciones que contribuyan a disminuir 
la problemática que se señala en cada narrativa.

NaRRativas
para la

Regeneración
Ambiental
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Te contaré una historia cuyo final no será un desastre.  
Había una vez una hermosa niña a la que nombraremos 
Romina, ella nació en una familia muy pobre. Era la 
quinta de esa familia, una niña de ojos grandes y cafés, 
de cabello lacio y obscuro, con una sonrisa admirable, 
creció con carencias, pero feliz; jugaba en las calles y 
aprendía cosas con sus hermanos, hasta que un día vio 
como un señor les daba dinero a sus padres y ella tuvo 
que ir con él. 

No imaginaba que después de pasar los días en el juego 
con sus amigos, a sus 9 años tendría que trabajar. Sin 
casi percatarse, de pronto estaba en un cuarto con 
otras niñas que no sonreían y se la pasaban trabajando, 
recibían allí mismo la comida y no había mucha ocasión 
de platicar, mucho menos de jugar. Dormían en las pilas 
de telas que les llevaban las mejores marcas del mundo 
para que estas pequeñas fabricaran diferentes prendas. 

Un día conoció a una persona que se interesó en adoptar-
la, situación nada fácil, pero finalmente lo logró, así fue 
como esta pequeña pudo salir de ese lugar. A partir de 
allí su vida cambió, aunque le habían arrebatado parte 
de su niñez, sus sueños resistieron, entró a estudiar y 
volvió a jugar y sonreír.

Ahora esa niña , que aquí llamamos Romina, y cuyo 
nombre real lleva el apellido de su padre adoptivo, su 
nombre es Nasreen Sheikh y se ha convertido en una 
mujer que lucha por los derechos de la niñez en su país 

Romina Renace
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de origen, y viaja por el mundo dando a conocer este 
tipo de esclavitud moderna que viven muchos hombres, 
mujeres, niñas y niños que trabajan en condiciones 
miserables y abusivas.

a. El número de personas en situación de esclavitud 
moderna se ha incrementado en los últimos 5 años. 
En 2021 había 10 millones más, en comparación con las 
estimaciones mundiales de 2016. La esclavitud moderna 
se da en casi todos los países, pero aproximadamente el 
52% de todos los trabajos forzosos se encuentran en países 
de renta media-alta o alta. 

b. Una de cada ocho personas que realizan trabajos 
forzados son niños, esto equivale a 3.3 millones, más del 
50% se encuentra en situación de explotación sexual. 

c. En México 7 de cada 1,000 personas viven en situación 
de esclavitud moderna, Walk Free, organización 
internacional de derechos humanos, contabilizó un 
aproximado de 850 mil esclavos modernos hasta 2021.

Recomendaciones
 
1. Elige comprar marcas que garanticen condiciones 
laborales justas. 

2. Apoya el comercio justo.

3. Evita el fast fashion, la moda rápida, las prendas de 
bajo costo, pues además de que suele estar vinculado con 
el abuso laboral, también contribuye a la contaminación.

4. _____________________________________________

5.______________________________________________

Escribe tus
recomendaciones

Sabías que...
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Roberta y la Ropa 

Roberta es una chica de 25 años de edad que estudió la 
carrera de Diseño de Modas, durante sus años de estudio 
jamás le contaron sobre la enorme contaminación de 
la industria de la moda, fue hasta que se integró a un 
movimiento ambiental de su ciudad, Aguascalientes, 
donde a raíz de su servicio social, le solicitaron una 
investigación exhaustiva sobre el tema de su profesión.  

Inicialmente a ella le pareció absurdo, pero conforme 
avanzaba en la investigación, detectó algo alarmante: 
el presupuesto altísimo destinado por cada persona a 
la compra de ropa, lo rápido que se dejaba de utilizar y 
cómo estas prendas se convertían casi de inmediato en 
desecho. Para ese tiempo Roberta cursaba el séptimo 
semestre de la carrera, estaba a un paso de titularse.
  
Ella no tenía hermanas o hermanos, nunca experimentó, 
ni siquiera pensó, incluso ver lo que otras familias hacían: 
pasarse la ropa de generación en generación hasta que 
ya al final, cuando a nadie de los hermanos les quedaba, 
la regalaban a las personas que les ayudaban en el aseo 
de la casa. Rafaela, la señora que apoyaba en casa de 
Roberta, seleccionaba lo que le servía, el resto lo tiraba 
en el contenedor que se encontraba cerca de su casa, 
entonces las prendas se convertían en basura si nadie la 
rescataba a tiempo. 
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Roberta estaba llena de tanta información y por supuesto, 
de tantas preguntas, pensaba en ¿cómo podría contribuir 
a evitar la contaminación por la industria de la moda? Así 
que decidió crear un bazar de ropa de segunda mano, 
implementó estrategias para hacer trueque de prendas, 
impartió pláticas para hacer un consumo responsable, 
pues pudo identificar qué, aunque la gente gastaba 
excesivamente en ropa, no necesariamente era feliz y por 
el contrario contribuía a la contaminación.

a. La industria del algodón tiene un gran impacto en el 
consumo de agua: en la producción de una camiseta 
de algodón se utiliza en promedio, 2 mil 700 litros de 
agua. Esto incluye toda el agua utilizada en el cultivo 
del algodón, la fabricación del hilo y las etapas de 
procesamiento textil, mientras que para producir un 
jeans de mezclilla se utiliza aproximadamente de 7 mil 
500 a 10 mil litros de agua. El cultivo de algodón causa 
del 88% al 92% de la huella hídrica total, respectivamente. 

b. La industria textil utiliza más de 15 mil productos 
químicos diferentes durante el proceso de fabricación, 
un 10% de estos químicos tienen un alto potencial de 
daño en la salud humana, y a su vez el 5% de dichos 
productos sobre el medio ambiente. 

c. El sector del vestido usa 93 mil millones de metros 
cúbicos de agua cada año, lo suficiente para que 
sobrevivan 5 millones de personas. Es así la segunda 
industria más contaminante del mundo.

Sabías que...
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Recomendaciones
1. Repara tu ropa antes de desecharla.

2. Regala tu ropa para que las siguientes generaciones 
puedan utilizarlas. 

3. Reducir el consumo de textiles, compra sólo ropa que 
necesites para que las nuevas generaciones conozcan 
las especies que todavía existen y hacen de este mundo 
un lugar habitable. 

4. _____________________________________________

5.______________________________________________ 

Escribe tus
recomendaciones
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Rafael Recicla

Te voy a contar mi historia, pero debes de saber que ya 
no vivo en el Planeta Tierra, si no sientes temor de que 
alguien de más allá, o sea, de por acá te hable, escucha 
con atención. 

Corría el año 2 mil cuando me quedé huérfano en mi natal 
Aguascalientes, yo tenía 14 años, mis padres se dedicaban 
a recolectar reciclaje de los contenedores. Ellos se iban en 
un triciclo, cuando mi madre se cansaba se sentaba en 
un banquito que traían siempre. 

La muerte les llegó a los dos juntitos, ese día yo no los 
acompañé porque me dejaron haciendo la tarea, ya 
estaba por ir a la preparatoria, así que debía mantener 
mi promedio. Créanme que ese día yo quería ir con ellos, 
pero mi padre me dijo, “estudie mijo, que es su herencia 
es este jacalito y el estudio; es lo único que le vamos a 
dejar”. Ese día se quedó conmigo un perro que días atrás 
nos había seguido y ya no se fue más, le pusimos Rabito, 
porque se alborotaba cada vez que nos veía. 

Mamá Raquel y papá Rafael tenían una jornada 
muy disciplinada, comenzaban a las 5:00 de la 
mañana a recolectar en los contenedores de 
por el barrio, regresaban a las a la 7:00 a.m. 
para desayunar juntos antes de que me 
fuera a la escuela. Yo para corresponder a su 
esfuerzo, ya estaba listo con mi uniforme, 
muy peinadito con mi mochila preparada, 
un bolillo con crema y un chilito jalapeño 
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para la hora del recreo. Me llevaba mi botella de agua para 
no gastar y de paso no producir más basura. 

Yo me iba a la secundaria y ellos seguían su ruta hasta 
el centro y de vuelta a la colonia. Ya para las 2:30 p.m. 
regresaban a casa, mi madre comenzaba a hacer la 
comida y mi padre iba a la recicladora a vender lo 
que habían recolectado, por la tarde yo hacía la 
tarea y ayudaba a las labores del hogar: lavar, 
planchar, barrer, trapear y después a cenar 
ligero para ir a dormir. 

Ese día no fue un día normal, era un 
oscuro amanecer de invierno, ellos 
salieron igual que siempre, a las 5:00 
a.m., Rabito y yo nos quedamos en 
la casa, pero la rutina ya no regresó. 
Una vecina me vino a avisar que los cuerpos sin vida de 
mis padres estaban cerca del contenedor de la tienda de 
Don Roque, quien había avisado a la policía del deceso y 
estaba por llegar el Ministerio Público. No sé qué tantas 
cosas me dijo qué no entendí, total, de ese día en adelante 
ya nada fue igual. Dejé de estudiar con un dolor grande 
en mi corazón y la única compañía constante era la de 
Rabito, pasábamos a los contenedores que mis padres 
visitaban y lográbamos sacar para lo del día. 

Un señor de una recicladora me ofreció trabajar con él, 
ya que era mayor y necesitaba ayuda, me dijo: “Vente a 
vivir al cuarto de aquí, te puedes traer a tu perro. Sirve 
que te pago como velador”, yo acepté. Ese señor tan 
buena gente, don Raudel, me enseñó a separar todos los 
plásticos por colores, cosa que pude hacer, me sobraba 
juventud y tiempo, así que los que le compraban el pet, le 
ofrecieron mejor precio. 
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Al tiempo don Raudel se hizo de una trituradora y nos iba 
cada vez mejor, digo nos iba porque me hizo su socio, de 
allí otra trituradora y después una compactadora, y ¿qué 
creen? comenzamos a exportar hasta la meritita China, 
¿No les intriga que si me iba tan bien, les esté hablando 
desde otro plano? 

Bueno, sigo con mi historia, habíase visto recicladora tan 
fina, me hice una casita en lo que era el jacalito que me 
habían heredado, en mi cuarto se puso la oficina principal.

Pero un día Don Raudel se enfermó de gravedad y ya no 
pudo ir más a la recicladora, me vendió su parte y me dijo 
que su sueño se había hecho realidad, que no se desper-
diciara más de lo que la gente tiraba, que se recuperara 
con eficacia, me hizo saber lo orgulloso que estaba de mí. 
Eso sí, Rabito siempre me acompañaba, yo con mi secun-
daria sin terminar y ya era exportador, éramos grandes 
empresarios de la basura. 

Un día unos juniors llevaron a vender sus plásticos y les 
di lo que correspondía, cuando vieron lo que les pagué, 
dijeron que era mucho material por tan poquito dinero. 
Les expliqué lo que hacíamos y les dije que parte de 
nuestra ignorancia era, comprar a precio de oro los tenis 
que traían, que esa marca era hecha con los desechos 
que estaban viendo allí, les ofendió tanto que me 
amenazaron de muerte. 

A la mañana siguiente a las 5:00 a.m., siguiendo el ejemplo 
de mis padres llegué a la recicladora y unos muchachos 

en moto me dispararon, dejando a mi 
perrito Rabito con una gran pena y sin 
un refugio a donde ir. 

Si por ahí ven un perro viejo negrito, den-
le un lugar a donde pasar los últimos 
días y por favor, a sus posibilidades hagan 
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pequeñas empresas de reciclado; porque al paso que van 
y el estilo de vida que llevan, ustedes sufrirán las conse-
cuencias. Yo estoy en un lugar mejor con mis padres y 
esperando a mi querido Rabito. 

a. En México según la cifra más reciente publicada en 
2015, la generación de RSU (Residuos Sólidos Urbanos) 
alcanzó 53.1 millones de toneladas, lo que representó un 
aumento del 61.2% con respecto a 2003. 

b. Cada latinoamericano genera 1 kg de basura al día, 
la región en su conjunto, unas 541 mil toneladas, lo que 
representa alrededor de un 10% de la basura mundial. 

c. En Latinoamérica las tasas de reciclaje son muy bajas, 
de manera que el 90% de los residuos que se generan 
acaban desaprovechados y terminan en los vertederos.

Recomendaciones
1. Rechaza la bolsa de plástico innecesaria. 

2. Vuelve a la servilleta de las tortillas y pañuelos de 

tela, que duran años; pues además de disminuir los 
desechos, te ahorrarás un buen dinero.

3. Generar empresas de reciclaje es una necesidad y 
un beneficio para la sociedad.

4. _____________________________________________

5.______________________________________________

Escribe tus
recomendaciones

Sabías que...
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Rómulo
Rechaza

Rómulo es un niño que no sabe cuánto tiempo vivió 
en la industria del cacao, no iba a la escuela, pero tenía 
experiencia en el trabajo y un propósito que le ayudaba 
a mitigar el cansancio de las largas jornadas, quería ser 
el dueño de una parcela y así comenzar a ganar dinero.

Mientras sucedía esto con Rómulo, llegó al lugar una 
mujer llamada María, era activista y muy diferente a las 
personas que él conocía. María le preguntó su nombre 
y edad, de una forma tímida le dijo, “Me llamo Rómulo, 
años no lo sé”. Con mucha pena María se dio cuenta 
que Rómulo nunca había recibido una felicitación, ya no 
digamos que hubiera tenido un festejo. 

Rómulo había perdido la cuenta de los días que habían 
pasado desde la ocasión que sus padres lo vendieron 
como trabajador para que cultivara cacao. Hasta ese 
momento, cuando vio a María, su mente se abrió como 
un coco al estrellarse en el piso cayendo desde una 
palmera. Parecía que había algo más allá de lo evidente, 
pero ¿qué era?, ¿por qué María, vestía esa ropa tan sen-
cilla, pero limpia? 

Algo vio María en los ojos de Rómulo, le preguntó —¿Qui-
eres salir de aquí? —, él asintió con la cabeza, presentía 
un mundo diferente, aunque no sabía si sería algo mejor 
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de lo que estaba viviendo, pero sentía algo en su interior 
que lo motivaba a hacerlo.

María hizo los arreglos necesarios para que tuviera unos 
padres adoptivos: una pareja estadounidense, quienes 
le dieron la bienvenida a una casa, lo trataron con amor 
y respeto, le dieron la opción de estudiar y salir adelante, 
Rómulo tuvo amigos que tenían propósitos de vida 
distintos, nada tenían que ver con el cacao.

Cuando conoció el chocolate vio que tenían 
el mismo color, pero además uno que no se 
alcanzaba a distinguir, el rojo de la sangre de 
las manos que abren la semilla y el verde del 
bosque que no volverá a existir en el planeta. 

Tenía 12 años de edad cuando lo adoptaron, ahora ha 
terminado de estudiar leyes, sus padres fueron cariñosos 
y generosos, se amaron mutuamente. Rómulo siguió los 
pasos de María, la activista que vio en él un espíritu con 
ganas de transformar su vida, él descubrió que podía ser 
la voz de hombres y mujeres explotados en Ghana, Nueva 
Guinea y con el deseo de que en República Dominicana 
las cosas fueran diferentes. 

En su niñez mientras trabajaba jamás probo 
un chocolate y al llegar a Estados Unidos de 
América tampoco quiso hacerlo, decidió que 

con esa acción no contribuía a pagar por la esclavitud 
de sus hermanos. 

Gracias María, no desistas. 
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a. Los territorios de los países productores de cacao son 
deforestados. Costa de Marfil, el principal productor de 
cacao en el mundo, perdió en los últimos 50 años el 80% 
de sus bosques. 

b. Socialmente, la industria del cacao tiene como conse-
cuencia la mano de obra barata (explotación) y el trabajo 
infantil. Es la mayor fuente de ingresos de las zonas rura-
les, aproximadamente un 30% de la población en dichas 
zonas depende de ella. Muchos de estos productores vi-
ven en pobreza, ya que según un informe de Fairtrade 
International, en 2018 los productores ganaban menos 
de 1 dólar diario (0.78 centavos de dólar). 

c. Se calcula que la producción mundial de cacao se 
ha incrementado en un 3% de media al año en las últi-
mas dos décadas, debido al aumento del área cultivada. 
“Desde 1990 la extensión cultivada en Ghana y Costa de 
Marfil se ha incrementado un 150% entre los dos países”.1

Recomendaciones
1. Reduce el consumo de chocolate y/o cacao.

2. Revisa el etiquetado para saber si son países donde 
se reconoce la esclavitud humana y rechazarlo.

3. Consume lo producido en México. 

4. _____________________________________________

5.______________________________________________

Escribe tus
recomendaciones

Sabías que...
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Raquel y
   Rocío

Raquel era una alma sensible a los eventos que ocurrían a 
su alrededor, su corazón se apachurraba al ver a un perro 
de la calle que no soportaba la idea de que la gente tirara 
agua con sus mangueras o cuando tiraban una bachicha de 
cigarro desde un auto, sentía mucha impotencia. Vio tantas 
cosas que no podía con ellas. 

Una vez, sentada afuera de su casa, observó como una 
señora que iba en el camión tiraba una mazorca del elote 
que se había comido, además detrás de ese camión venía 
un auto con tanta cantidad de humo que le produjo tos. 
Pensó que tenía que hacer algo, le habló a una amiga que 
también era sensible a estos tema, Rocío, y juntas pensaron 
en qué podían hacer.

Decidieron contribuir a erradicar el maltrato a los animales, 
se unieron con muchas otras personas de buena voluntad 
y trabajaron intensamente por todos ellos, sin excepción 
alguna. Cierto día pensaron que debían dar un paso 
adelante en su quehacer y su alberge dio un giro. Crearon 
una comunidad educativa en torno al albergue, a la cual se 
le unieron personas de gran voluntad.

Raquel sabía que había muchos problemas, el agua era el 
centro de preocupación. Ella pensaba en la niñez y en la 
juventud, en los animales silvestres y en los que tenía en 
el refugio, en aquellas especies migratorias que buscan un 
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poco de agua para sobrevivir, en los venados de la Sierra 
Fría. Esto les angustió tanto, no para esconderse en su casa, 
sino para actuar en consecuencia, comenzaron a convocar 
a otras personas interesadas en el tema del agua.

Ese día Raquel se durmió muy triste, las noticias en los 
últimos meses sonaban preocupantes, por segundo año 
consecutivo había agua poca lluvia en Aguascalientes, al 
punto de pisar el área de sequía extrema. Las presas que 
no se habían llenado en el 2022 estaban en una situación 
complicada, en el 2023 se decía que la Presa Plutarco Elías 
Calles estaba un 30% de su capacidad y no se digan las 
presas pequeñas como la de Los Parga del Bosque de los 
Cobos que estaba totalmente vacía.

Qué situación tan triste para la flora y fauna silvestre, que 
estarían buscando con desesperación un poco de agua para 
subsistir. Laura nunca había visto los nopales con sus pencas 
tan deshidratadas, hasta se caían de secas. Las cosechas 
de temporal se habían perdido, el acuífero se consideraba 
como uno de los más sobreexplotados. Así que esa noche 
lloró de tristeza ante esa cruel realidad. Pero al despertar al 
nuevo día, tomo su libreta y lápiz y se puso a escribir el texto 
más hermoso dedicado al agua: “Nada existe sin ti”.
 
Pronto las personas de su alrededor conocieron sus palabras, 
hasta se hizo un video, luego alguien sugirió que fuera una 
canción, este es un himno que Raquel hace para el agua, en 
la canción ella le dice al agua lo importante que es y cómo 
impacta en su vida, le pide perdón y le promete cuidarla: 
"No existe nada sin tí, eres agua, eres invaluable".
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a. En la actualidad, alrededor de 2 mi millones de 
personas en todo el mundo no tienen acceso a agua 
potable (según el Informe ODS 2022), una cifra que se 
espera que aumente, agravada por el cambio climático 
y el crecimiento de la población. 

b. Aproximadamente el 25 % de las emisiones de gases de 
efecto invernadero del planeta proceden del desmonte 
de tierras, la producción de cultivos y la fertilización, y los 
alimentos de origen animal contribuyen en un 75 %. 

c. “El cambio climático es la mayor amenaza para 
la salud de la humanidad. Los impactos ya están 
perjudicando la salud a través de la contaminación del 
aire, las enfermedades, los fenómenos meteorológicos 
extremos, los desplazamientos forzados, la inseguridad 
alimentaria y las presiones sobre la salud mental. Cada 
año, los factores medioambientales se cobran la vida de 
unos 13 millones de personas”.2

Recomendaciones
1. Busca la canción “Nada existe sin ti” de Laura González 
Careaga https://www.youtube. com/watch?v=uJto3GVmkkM 

2. Evita comprar agua embotellada, pues la basura es 
uno de los principales contaminantes del agua.

3. Gasta y cuida el agua a conciencia, no la desperdicies

4. _____________________________________________

5.______________________________________________

Escribe tus
recomendaciones

Sabías que...
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Raw Rueda
y Recolecta

Cada mañana, mientras la ciudad dormía aún bajo las 
primeras luces del amanecer, Raw salía a trabajar. Era 
uno de los “castores”, esos recolectores de residuos que 
muchos no notan pero que son esenciales para que la 
ciudad siguiera funcionando. Con su carrito metálico 
chirriante y guantes gastados, Raw recorría las calles 
buscando lo que otros habían desechado.

Esa mañana, Raw había comenzado en un barrio nuevo. 
Los contenedores de basura estaban llenos de cartones, 
plásticos y botellas que la gente no se molestaba en 
separar. “Una mina de oro”, pensaba él mientras separaba 
cuidadosamente cada material. Sabía bien que esos objetos, 
desechados por otros, tenían un valor enorme. Lo que Raw 

recogía no era solo basura, era materia prima.

Mientras cargaba su carrito, pensaba en el día 
que le esperaba. Después de horas recorriendo 
las calles, él, como muchos otros castores, llevó 
su carga al centro de acopio. Allí, el dueño Don 
Ricardo, esperaba pacientemente a todos los 
recolectores de la zona.

Cuando Raw llegó al centro, vio a otros castores 
con sus carritos llenos. El bullicio y el olor del 
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reciclaje eran intensos, pero para Raw, ese lugar era el 
corazón de una economía que pocos conocían. Cada uno 
de los castores descargaba los materiales en balanzas 
enormes. Don Rica como le decían en confianza, con su 
cuaderno y lápiz en mano, registraba cuidadosamente el 
peso de cada carga.

—Hoy has recolectado mucho, Raw —dijo Don Ricardo, 
mientras anotaba—. Buen trabajo.

Raw asintió. Sabía que el esfuerzo valía la pena. El vidrio 
iría a una planta para ser fundido y convertido en nuevos 
envases. El cartón sería procesado y reciclado para 
fabricar más cajas. Y los plásticos, aunque difíciles de 
manejar, podrían convertirse en nuevas botellas o incluso 
en bancos de parque.

El dinero que Raw recibía a cambio de su recolección 
no era mucho, pero era suficiente para mantener a su 
familia y, más importante aún, ayudaba a mantener en 
marcha el engranaje del ciclo de reciclaje. Lo que él y los 
otros castores recolectaban alimentaba a una cadena de 
fábricas y empresas que dependían de esos materiales 
para seguir produciendo.

—Si no fuera por ustedes —dijo Don Ricardo mientras 
pagaba a Raw—, este centro no funcionaría. Y las fábricas 
tendrían que extraer más recursos del planeta.

Raw sabía que Don Rica tenía razón. Lo que él hacía no 
era solo recoger basura, era una labor invisible pero vital 
para reducir la explotación de recursos naturales. Cada 
botella que recuperaba era una botella menos que se 
tendría que fabricar desde cero. Cada kilo de cartón que 
recogía evitaba la tala de más árboles.

Mientras Raw regresaba a casa, pensaba en cómo su 
trabajo, junto con el de tantos otros castores, sostenía una 
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economía oculta. Sin ellos, la ciudad no solo estaría más 
sucia, sino que el sistema de reciclaje no funcionaría. Era 
una economía de ciclo cerrado, donde lo que se desechaba 
volvía a nacer. Y aunque nadie lo veía, él y los otros castores 
eran los pilares de ese ciclo.

Al llegar a su vecindario, Raw sonrió al ver a su pequeña hija 
jugando en el parque. En su mente, pensó en cómo lo que él 
recolectaba quizás algún día formaría parte de ese mismo 
parque, como un banco hecho de plástico reciclado, o un 
juguete nuevo. Y eso le daba fuerzas para seguir. Porque 
sabía que en cada desecho había una nueva oportunidad, 
no solo para el planeta, sino también para él y todos los que, 
como él, hacían girar las ruedas de la economía del reciclaje.

a. Recolectar la basura es una de las actividades más 
importantes en la ciudad, quizás comparado con quien 
barre, cada día un gran grupo de personal municipal 
sale a nuestras calles a barrer lo que otros tiramos. 

b. Actualmente el promedio de generación estimada de 
residuos sólidos urbanos en Aguascalientes supera las 
1, 330 toneladas diarias. En 2001 no excedía las 800 por 
día, según datos de la SEMARNAT. Día a día aumenta 
también la necesidad de los recicladores que trabajan en 
este espacio de incluirse en un esquema laboral formal. 

c. El 81% de los sitios de disposición final no tiene control 
sobre el tipo y la cantidad de residuos que ingresan, lo 
que implica que no se puede asegurar que no estén 
ingresando residuos peligrosos. 

d. Resulta alarmante que al 2020 según el Diagnóstico 
Básico Para la Gestión Integral de los Residuos, más de 1 mil 
440 sitios de disposición final (65% del total) han concluido 
su vida útil y prácticamente no tienen vida remanente.3

Sabías que...
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Recomendaciones
         El mejor residuo es el que no se produce
1. Separa tus residuos.

2. Reutilizar las cosas lo más que pueda.

3. Sé amable con los barrenderos, recolectores de 
basura y castores, si te es posible separa los residuos y 
señala que contienen: cartón, botellas de vidrio, etc. esto 
facilitará que puedan ser reciclados.

4. _____________________________________________

5. _____________________________________________

Escribe tus
recomendaciones



1 https://coordinadoraongd.org/2020/06/cafe-cacao-y-
medio-ambien - te/#:~:text=Pero%20cuando%20los%20
%C3%A1rboles%20del,de%20 los%20ciclos%20de%20
lluvias.

2 https://www.un.org/es/climatechange/science/
key-findings

3 https://rempa.com.mx/2021/11/12/falla-aguascalientes-
ante-vision-nacional-cero-residuos/
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Guadalupe
Castorena   
Bióloga egresada de la UAA, activista a 
favor del derecho al medio ambiente sano.

Organizadora del Cobos Fest, el festival de 
las Aves de Aguascalientes y la Ruta del 
Mezquite en conjunto con el Colectivo de 
Mujeres de los Parga.

Presidenta de Movimiento Ambiental de 
Aguascalientes.

Integrante del Colegio de Biólogos y a la 
Red de Educadores Ambientales.

15 años aplicando la economía de
Las Tres s: social, solidaria y sostenible.

Hija predilecta del Municipio de 
Aguascalientes, 2020. 

Premio al mérito ecológico 2023 por 
la SEMADESU.

Premio a la innovación educativa por 
la UAA, 2023.

Seleccionada entre las 50 personalidades 
egresadas de la UAA para el libro 
Trascender en Luz, 50 destellos, 2023.

Fotografía
Comunidad de Los Parga, en La 
Ruta del Mezquite
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